
แบบจัดเก็บองค์ความรู้ 
 

องค์ความรู้ เรื่อง เปลี่ยนกิจกรรมในชีวิตประจำวันให้สนุก…ปลุก EF เด็ก 
เจ้าของความรู้ หรือผู้ให้ข้อมูล นางพัชราภรณ์ ปานนิล ตำแหน่ง ครู วิชาเอกปฐมวัย 
วันที่บันทึกความรู้ 8 มกราคม ๒๕๖8 
กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ ในการจัดการความรู้ 
ประโยชน์ของ EF เปลี่ยนกิจกรรมในชีวิตประจำวันให้สนุก 
 เด็กเล ือกเล่นเกม กิจกรรมที ่เด ็กชอบและสนใจ  เหมาะสมกับพัฒนาการเร ียนรู ้ตามวัยและ
ความสามารถของเด็ก สามารถควบคุมความคิดอารมณ์ พฤติกรรมของตนอดทน ไม่วอกแวกต่อสิ่งเร้า มี
ความคิดยืดหยุ่น สร้างสรรค์ คิดนอกกรอบ ปรับเปลี่ยนมุมมอง ไม่ยึดติดกับความคิดหรือกิจกรรมแบบเดิม ๆ 
แก้ปัญหา  
เปลี่ยนกิจกรรมในชีวิตประจำวันให้สนุก…ปลุก EF เด็ก  ดังนี้ 
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน: 
 กิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะสมอง EF บนฐานพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 
 1. พัฒนาการด้านร่างกาย (Physical Development) ควรใช้กิจกรรม EF ที่ส่งเสริมการควบคุม
ตัวเอง และการยืดหยุ่นทางความคิด เพื่อฝึกการควบคุมการเคลื่อนไหวและการทำตามคำสั่ง การทำงานเป็น
ทีม การตัดสินใจ และเสริมสมาธิ เช่น การเล่นกีฬาแบบทีม 
 2. พัฒนาการด้านอารมณ์จิตใจ (Emotional Development) ควรใช้กิจกรรม EF ที่ส่งเสริมการ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ฝึกการยั้งคิด เสริมการแสดงออกทางอารมณ์ทั้งการระบายความรู้สึกและการ
จัดการความเครียด เช่น เกมหยุด-เดิน การวาดภาพแสดงอารมณ์ การฟังหรือเล่านิทานเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
ทางอารมณ ์
 3. พัฒนาการด้านสังคม (Social Development) ควรใช้กิจกรรม EF ที่ส่งเสริมความยืดหยุ่นทาง
ความคิดและการควบคุมพฤติกรรม ฝึกการสื่อสารและการเข้าใจผู้อื่น ฝึกการฟัง การอดทนรอ การทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน และการแก้ปัญหาร่วมกัน เช่น การเล่นบทบาทสมมติ การผลัดกันเล่าเรื่อง การทำงานกลุ่ม 
 4. พัฒนาการด้านสติปัญญา (Cognitive Development) ควรใช้กิจกรรม EF ที่ส่งเสริมความจำเพ่ือ
ใช้งานและการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การวางแผนและการคิดล่วงหน้า และเสริมทักษะความอยากรู้อยาก
เห็น เช่น เกมจิ๊กซอว์ เกมกระดานหรือบอร์ดเกม การทดลองวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ 
 
การจัดการเรียนการสอนเปลี่ยนกิจกรรมในชีวิตประจำวันให้สนุก…ปลุก EF เด็ก : 
 กิจกรรมเสริมทักษะสมอง EF สำหรับเด็กอายุ 3 - 5 ปี เด็กเล็กในวัยนี้ เหมาะอย่างยิง่ที่จะเสริมทักษะ
ด้านการควบคุมตนเอง เนื่องจากเด็กเริ่มโตขึ้น เริ่มมีสังคมเพ่ือร่วมชั้นอนุบาล การฝึกให้เด็กรู้จักควบคุมตนเอง 
รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคมใหม่ ๆ และเสริมสร้างจินตนาการตั้งแต่วัยเยาว์ จึงถือเป็นเรื่องที่จำเป็นผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น เกมที่ต้องเล่นเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่ กิจกรรมที่ต้องให้เด็กใช้ความคิดสร้างสรรค์ อย่างเช่น การทำ
อุปกรณ์ประกอบฉาก การประดิษฐ์ของเล่นจากวัสดุง่าย ๆ เป็นต้น 
 กิจกรรมเสริมทักษะสมอง EF สำหรับเด็กอายุ 5 - 7 ปี เด็กอายุ 5 ถึง 7 ปี เป็นช่วงวัยที่เหมาะ
สำหรับการส่งเสริมทักษะด้านความจำ ความยืดหยุ่นทางความคิด การปรับตัว การยับยั้งชั่งใจ และเสริมสมาธิ 
ผ่านเกมต่าง ๆ เช่น เกมไพ่ เกมกระดาน หรือกิจกรรมที่ต้องมีการวางแผนกลยุทธ์เพื่อบรรลุเป้าหมาย เกมไข
ปริศนาต่าง ๆ 
 
 

ลงช่ือ                             ผู้บันทึกองค์ความรู้ 
(  นางพัชราภรณ์ ปานนิล  ) 


